
Onze hond, een unieke 
persoonlijkheid

Elk individu ontwikkelt zich tot een unieke persoonlijkheid. Hoe komt die ontwikkeling eigenlijk tot stand? Het 
genenpakket alleen bepaald in ieder geval niet ons gedrag en wie we zijn. Daar heeft wetenschappelijk onderzoek 
naar, onder andere, eeneiige tweelingen, antwoord op gegeven. Eeneiige tweelingen bezitten een identiek genen-

pakket maar blijken toch twee op zichzelf staande persoonlijkheden met gedragingen die niet identiek zijn en ook hun 
medische geschiedenis wijkt, soms zelfs heel sterk, van elkaar af. Wie wij, of onze hond, zijn blijkt afhankelijk van bepaal-
de factoren. In dit artikel neem ik je mee in de ontwikkeling van gedrag van onze hond. Een ontwikkeling die uiteindelijk 
leidt tot zijn of haar unieke persoonlijkheid.

-door Jantine Veldhuyzen-  

Dekking en dracht
De reu die een teef dekt is het begin 
van nieuw leven. Hoe deze dekking 

verloopt kan al invloed hebben op het 
latere gedrag van de verwekte pups. 
Ook de leefomstandigheden en ‘mental 

state of mind’ van de teef tijdens de 
dracht hebben grote invloed op de ont-
wikkeling van het gedrag van de pup 
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“Het is geen baby meer hè, 
behandel hem dan ook niet zo...”

en later volwassen hond. Zodra nieuw 
leven begint, in de meest vroege vorm, 
blijkt, uit wetenschappelijk onderzoek, 
wordt er invloed op gedrag uitgeoe-
fend. Pups worden via het bloed van de 
moeder voorzien van alles wat nodig is 
om te groeien en te ontwikkelen. Blijkt 
de teef tijdens de dracht onder stress 
te staan dan heeft dit invloed op de 
neurologische ontwikkeling van pups. 
De kans dat ze zich later tonen als ner-
veuze honden die slecht stressbesten-
dig zijn is groot. De teef heeft de pups 
namelijk gevoed met bloed waar veel 
stresshormonen in aanwezig waren 
en dit heeft e� ect op gedrag later. Met 
name een stabiele sociale omgeving 
waarin de teef tijdens de dracht goed 
gedijt maakt de kans op mentaal sta-
biele honden, later, groter.

Bevalling en nesttijd
Wanneer een teef op bevallen staat is 
het goed haar te dienen in plaats van 
haar te dwingen. Misschien wil ze onze 
hulp niet, misschien wil ze de bevalling 
op een andere plaats doen dan dat wij 
bedacht hebben. Ook hier geldt weer 
dat hoe relaxter de teef zich voelt, hoe 
minder stresshormonen zij produceert. 
Deze worden namelijk direct doorge-
geven aan de pups en dat heeft weer 
direct gevolgen voor het latere gedrag 
van de hond.

De dracht en de eerste levensweken bij 
de fokker zorgen voor een zeer stevige 
of wankele fundering van de unieke 
persoonlijkheid die het hondje aan het 
vormen is. Wat we weten is dat een 
verrijkte leefomgeving tijdens de nest-
tijd een positieve ontwikkeling heeft 
op gedrag. Wanneer pups acht weken 
niet anders dan in het zaagsel in een 
prikkelarme schuur gehouden worden 
dan heeft dit gevolgen. De omgeving is 
niet verrijkt, verveling slaat toe en het 

gedrag van de pups onderling ziet er 
compleet anders uit dan bij pups die 
in een verrijkte omgeving leven. Het is 
een gegeven dat tolerantie van mens 
en dier in een omgeving waar we dicht 
op elkaar zitten sterk afneemt wat weer 
leidt tot negatief gedrag. 

Daarnaast doen de pups gedurende die 
weken in een prikkelarme omgeving 
geen nieuwe ervaringen op. Met name 
het totale gebrek aan schrik en van 
daaruit herstel ontbreekt in een prik-
kelarme omgeving.

Zelf herstellend vermogen is deels 
genetisch. Ik zie dat terug bij de ver-
schillende rassen die bij mij trainen. Als 

ik kijk naar mijn honden dan had de 
Vizlsa veel langer tijd nodig om van een 
vervelende ervaring te herstellen dan 
mijn Draadharen. Die schudden zich 
een keer uit en gaan weer door. 

Zelf herstellend vermogen kan ook 
ontwikkeld worden en juist de vroege 
levensfase van de hond blijkt hier be-
palend. Wie ooit een nestje pups heeft 
gehad herkent de schrik en het eventu-
eel terugdeinzen en daarna herstel van 
een pup wanneer deze zich geconfron-
teerd ziet met iets wat anders was dan 
normaal. Dit kan een nieuw speeltje in 
hun verblijfsruimte zijn of een verande-
ring van de omgeving. Van de werpkist 
naar de kennel of van de kennel naar 
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buiten. Dit levert een schrikreactie op, 
let wel, schrik, het is niet de bedoeling 
dat we, als fokker, totale panikerende 
pups gepresenteerd krijgen. Wat de 
verandering op dat moment ook is, het 
is te veel en het moet direct stoppen. 
Pups van drie weken die bijvoorbeeld 
van een werpkist gelijk ergens op een 
grasveld neergelegd worden zullen 
deze overgang niet goed aankunnen.

Waar een goede fokker op let is dat 
de omgeving en de ervaringen van de 
pups stapsgewijs opgebouwd worden, 
dat er heus wel wordt waargenomen 
dat de pups dit spannend vinden maar 
ze moeten laten zien dat ze herstellen. 

Het blootstellen in een milde vorm van 
nieuwe en spannende dingen zorgt er-
voor dat er tolerantie wordt ontwikkeld. 
We trainen het vermogen van de hond 
om te kunnen omgaan met ‘leven’, zo-
danig dat ze kunnen omgaan met alles 
wat het leven, en dat is nu eenmaal niet 
alleen maar positief en leuk, brengt.

Ik heb nieuwe eigenaren met puppy’s 
op het veld gehad die werkelijk nog 

niets in de eerste acht weken van hun 
leven hadden meegemaakt. Voor deze 
pups is hun nieuwe leven werkelijk een 
‘aardverschuiving’. Met deze pups valt 
ook echt nog niets te trainen. Die zijn 
zo overweldigd door de omgeving dat 
leren er totaal nog niet in zit. Aangezien 
socialisatie niet tot in der eeuwigheid 
kan plaatsvinden hebben deze eige-
naren nog maar zo beperkt tijd om 
hun puppy te laten aarden en helaas 
blijkt het ontbreken van elke vorm van 
socialisatie bij de fokker vaak niet meer 
in te halen.

Omgevingsfactoren kunnen genen 
overstemmen
Het is zo enorm belangrijk dat pups 
goed gesocialiseerd worden en 
daarnaast tolerantie ontwikkelen. 
Omgevingsfactoren kunnen namelijk 
de genen overschaduwen. Een pup 
kan genetisch nog zo goed onderlegd 
zijn om te apporteren maar wanneer 
hij bijvoorbeeld bang is voor mannen 
of bang van het schot dan zie je dat dit 
de overhand boven zijn apporteerdrive 
neemt. Staat er een man in het veld, 
wordt er een schot gelost…dan appor-
teert de hond NIET.

Zijn genetische apporteerdrive wordt 
overschaduwd door 

eerdere ervaringen in 
zijn omgeving. Dit 

is zo’n belangrijk 
gegeven voor 
ons om mee te 

nemen. Het 
gaat dus 

niet alleen 
om hoe 
goed dat 

puppy er 
‘op papier’ uit 

ziet. Dat wordt later namelijk 
slechts 50% van zijn unieke persoonlijk-
heid. We dienen daarom goed te kijken 
hoe de leefomgeving bij de fokker is 
ingericht en wij zorgen daarna voor een 

zo goed mogelijke socialisatie bij ons 
thuis.

Socialisatie en habituatie zijn 
veel besproken onderwerpen 
maar de meningen zijn nogal 
verdeeld. Wat ik sowieso een 
goed uitgangspunt vindt is om 
onze hond met name te soci-

aliseren en habitueren op zaken 
waar je later, gezien zijn genetische 
bagage, uitdagingen of problemen 
mee kan gaan ondervinden. Het is best 
leuk om een schoothondje op wild of 
vee te socialiseren maar de kans dat 
hij dit later wil gaan achtervolgen of 
doodbijten is bijzonder klein. In mijn 
omgeving zie ik regelmatig een vrouw 
met een border collie lopen die heftig 
reageert op elk bewegend object wat 
voorbijkomt. Steeds zie ik de ‘strijd’ van 
deze vrouw met haar hond en ik heb 
met beide te doen. Heb je een hond die 
genetisch hoedt dan is socialisatie op 
bewegende objecten belangrijk, heb je 
een hond die genetisch terughoudend 
is naar mensen en vanuit die terughou-
dendheid later bepaald, ongewenst, 
gedrag zou gaan kunnen vertonen dan 
socialiseer je sterker op dat punt. Heb je  
een hond die genetisch gezien onge-
wenst gedrag op vee of wild zou kun-
nen ontwikkelen dan besteed je veel 
socialisatietijd aan dat aspect. Rassen 
die erom bekend staan geluidsgevoelig 
te zijn kan je een zoveel � jner bestaan 
bieden als je deze doordacht habitueert 
op allerlei vormen van (harder) geluid. 
Socialisatie is zoveel meer dan je puppy 
meenemen naar de markt. Het is de al-
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gegeven voor 
ons om mee te 

nemen. Het 
gaat dus 

niet alleen 
om hoe 
goed dat 

puppy er 
‘op papier’ uit 

ziet. Dat wordt later namelijk 
slechts 50% van zijn unieke persoonlijk-
heid. We dienen daarom goed te kijken 
hoe de leefomgeving bij de fokker is 
ingericht en wij zorgen daarna voor een 

zo goed mogelijke socialisatie bij ons 
thuis.

Socialisatie en habituatie zijn 
veel besproken onderwerpen 
maar de meningen zijn nogal 
verdeeld. Wat ik sowieso een 
goed uitgangspunt vindt is om 
onze hond met name te soci-

aliseren en habitueren op zaken 
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“Puberteit gaat over maar de 
adolescentie is een opstap naar 

de unieke persoonlijkheid”

lerbeste tijd om gedrag te gieten in een 
vorm die wenselijk is, voor ons maar in 
de eerste plaats voor je hond.

De eerste levensmaanden zijn dus zeer 
bepalend voor hoe jouw hond zich de 
rest van zijn leven gedraagt, het is de 
moeite waard om deze tijd goed te la-
ten verlopen. Met name in deze periode 
kunnen traumatische ervaringen een 
levenslang gevolg hebben op gedrag. 
De neurologische systemen in de her-
senen van de pup ontwikkelen zich nog 
en slechte ervaringen verankeren zich 
in deze ontwikkelende hersenen. 

Hechting
Wanneer de puppy bij ons thuis komt 
is die ervaring best wel een aardschok 
voor hem. Weggerukt uit zijn sociaal 
stabiele omgeving, weg van zijn broer-
tjes, zusjes en moeder, weg van de voor 
hem bekende geuren en geluiden. Alles 
is in één keer volledig anders. Deze ver-
andering gaat invloed hebben op zijn 
latere gedrag. Ik blijf er steeds verbaasd 
over staan dat er nog mensen zijn die 
het prima vinden om de eerste nacht 
de puppy even uit te laten als hij piept 
omdat hij moet plassen maar toch zeker 
niet hun bed uitgaan als hij, zoals ze 
dat uitleggen, om ‘aandacht’ vraagt… 
daar gaan we niet aan beginnen… Een 
puppy die net bij ons is manipuleert 
ons niet tot aandacht, hij zoekt steun in 
een voor hem totaal onbekende wereld. 

Hoe mooi is het dan dat wij er zijn om 
deze steun te bieden en de pup de ge-
legenheid te geven zich veilig te hech-
ten aan ons. Want vanuit die hechting, 
vanuit die band die je opbouwt met je 
puppy gaat hij de wereld aankunnen. 
Wij moeten gelijk gaan staan aan veilig-
heid, een pup die zich veilig voelt kan 
en durft zoveel meer dan een pup die 
zich onveilig bij ons voelt. 

Er is onlangs wetenschappelijk on-
derzoek vrijgekomen naar de mate 
van hechting van een hond aan zijn 
eigenaar en zijn gedrag tijdens de 
adolescentieperiode. Uitkomst van 
dit onderzoek was dat honden die de 
gelegenheid hadden gekregen om zich 
sterk te hechten aan hun eigenaar de 
adolescentieperiode met veel minder 
problemen doorliepen dan de honden 
die slecht gehecht waren. 

Alleen al daarom wil ik puppy’s niet 
voor de 10 weken op het trainingsveld. 
Hun wereld staat al op zijn kop die 
eerste weken, geef ze eerst rustig gele-
genheid om te ‘landen’ in hun nieuwe 
wereld, te hechten aan hun eigenaar 
voordat we met ze aan de gang gaan. 
Dat is meer waardevol en heeft op de 
lange termijn een veel groter e� ect dan 
te kunnen zitten met 8 weken…

Puberteit en adolescentie
De pup gaat zich anders gedragen dan 
‘normaal’ en voor het gemak noemen 
we dit dan maar de puberteit. De pu-
berteit bij honden is niets anders dan 
de verandering van de geslachtshor-
monen waardoor honden vruchtbaar 

worden. Reuen over het algemeen eer-
der dan teven. De verandering van de 
geslachtshormonen betekent ook een 
verandering van gedrag. Het proces van 
‘seksueel’ volwassen kan betekenen dat 
de geslachtshormonen van een puber 
nog niet op het stabiele niveau zijn als 
bij een volwassen hond. De hormonale 
toestand van een individu komt tot 
uiting in gedrag dus dat zien we ook bij 
onze hond. De één heeft er meer last 
van dan de ander. De puberteit gaat 
over maar de hormonale sturing op 
gedrag niet. De puppy met zijn ‘kinder-
lijke’ gedragingen is voor altijd weg. 
Voor ons, als eigenaren (of ouders van 
kinderen) vergt dit ook een aanpassing 
op ons gedrag. 
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Vaak heb ik op het trainingsveld naar 
eigenaren van pubers moeten roepen; 
‘het is geen baby meer hè, behandel 
hem dan ook niet zo’… De eigenaren 
hebben vaak moeite om de puppy los 
te laten en kunnen maar moeilijk wen-
nen aan hun hond op weg naar de vol-
wassenheid. De periode van puberteit 
duurt echter niet zo lang als de periode 
van adolescentie, het volwassen wor-
den van de reeds geslachtsrijpe hond.

Tijdens de adolescentie vormt het ge-
drag en dus de unieke persoonlijkheid 
van je hond zich nog verder. We zien de 
hond meer belangstelling krijgen voor 
het andere geslacht, we zien hem meer 
risico’s nemen, we zien een grotere be-
hoefte aan sociale interactie maar ook 
een verminderde verdraagzaamheid 
naar honden van hetzelfde geslacht. 
‘Beoordeelde’ je puppy nog elke hond 
als vriendelijk zie je nu dat andere 
honden weleens vijandig benaderd 
worden.

Je hond kan emotioneler reageren op 
allerlei zaken waar hij voorheen niet 
warm of koud van werd. Maar hij heeft 
op deze leeftijd nog niet de hersenca-
paciteit om deze emoties te reguleren.

Wat op het trainingsveld nogal eens 
zichtbaar wordt is dat de adolescente 
hond eerder gefrustreerd kan raken en 
minder ontvankelijk wordt voor wat 
zijn eigenaar van hem wil. Hij reageert 
slechter op wat wij van hem vragen, er 
wordt weleens gezegd; ‘het lijkt wel of 
hij alles vergeten is’, nee dat is hij niet 
maar hij weet niet of hij nog wel gehoor 
wil geven aan wat jij van hem vraagt, er 
is een drang naar onafhankelijkheid.

Je snapt dat deze periode van volwas-
sen worden en onze begeleiding daarin 
door middel van training en opvoeding 
maar ook onze keuze aan welke omge-
vingsfactoren wij onze jongvolwassen 
hond blootstellen bepalend zijn voor 
zijn gedrag. Want hoe anders ontwik-
kelt het gedrag van een jonge reu, die 
elke dag op het hondenspeelstrand 
wordt geconfronteerd met andere 
jonge reuen waar hij con� icten mee 
heeft, zich dan de reu die wat weinig tot 
geen kans op confrontaties geboden 
wordt?

Aangezien de puberteit en jongvol-
wassenheid nog zo’n stempel op het 
gedrag van onze hond kan drukken 
moeten we goed nadenken over hoe 
wij hier mee omgaan, waar we onze 
hond wel of niet aan blootstellen en 
hoe wij onze hond trainen en opvoeden 
door deze fase heen. 

Puberteit gaat over maar de adoles-
centie is een opstap naar de unieke 
persoonlijkheid van je hond. Je ‘uitein-
delijke’ hond, zijn unieke persoonlijk-
heid wordt gedurende deze periode 
steeds meer zichtbaar. Qua opvoeding 
missen nogal veel eigenaren de ‘op-
voedingsboot’ door te denken dat het 
nieuwe gedrag wat je hond toont wel 
over zal gaan… ‘We moeten er door-
heen’ zeggen ze dan. Okay, en als we er 
‘doorheen’ zijn verschijnt dan dat lieve 
schattige puppy weer? Echt niet!

Unieke persoonlijkheid
Wanneer de adolescentieperiode 
voorbij is komt de volwassenheid. Je 
hond heeft zijn unieke persoonlijk-
heid ontwikkeld. We kunnen hem nog 
van alles leren, in van alles trainen, hij 
zal nog goede en slechte ervaringen 
doormaken, maar zijn persoonlijkheid is 
gevormd. 

Zijn gedrag is vanaf dracht tot nu 
gevormd door zijn genen -zijn DNA-, de 
omgeving waarin hij leeft, de ervarin-
gen die hij heeft opgedaan, de training 
en opvoeding die hij heeft ontvangen, 
zijn unieke eigenschappen, zijn sekse 
en zijn fysieke gezondheid. Wij, als 
eigenaren, hebben niet op alles invloed, 
maar wel op veel aspecten als het gaat 
om ontwikkeling van gedrag. Laten we 
deze taak serieus nemen, voor onze 
hond en voor ons. Want hoe � jn is het 
om een leven lang met een mentaal 
stabiele en zelfverzekerde hond door 
het leven te gaan? 

Wil je meer weten over de vroegste, es-
sentiële ontwikkeling op gedrag dan is 
de cursus: ‘Gedragsmatige invloeden bij 
het fokken van honden’ van de Tinley 
academie, ontwikkeld voor fokkers, 
maar ook voor eenieder die geïnte-
resseerd is in gedrag zeer de moeite 
waard!

Kijk op: www.tinleyacademie.nl/
gedragsmatige-invloeden-bij-het-
fokken-van-honden.html

Jantine Veldhuyzen, 
Jachthondenschool De Kust
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